
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S - D U R C H B R U C H  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� Die Störspieler jetzt ohne Ball außerhalb des 

 kleinen Quadrats postieren 

 

A B L A U F  

� Die Spieler im Hütchenquadrat passen sich so 

 lange zu, bis ein Spieler über eine Linie des großen 

Feldes dribbeln kann. 

� Die Störspieler versuchen, den Dribbler abzu -

schlagen. 

� Für jedes erfolgreiche Dribbling der Ballbesitzer 

über eine Linie erhalten diese 1 Punkt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Aktion auf ein Trainerkommando starten. 

� Einen Wettbewerb durchführen: In welchem Feld 

überdribbeln die Spieler zuerst eine Linie des 

 Feldes? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Störspieler können sich überall außerhalb des 

kleinen Feldes aufhalten. 

� Die Spieler im Hütchenquadrat müssen sich 

 gegenseitig aktiv coachen und darauf aufmerksam 

machen, wenn ein Durchbruch möglich ist. 

� Die Störspieler regelmäßig wechseln.
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