
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  I N  T O R N Ä H E  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :  

5  P L U S  3  G E G E N  5  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� 2 Anspieler besetzen jetzt die Außenlinien in der 

Angriffshälfte 

 

A B L A U F  

� Der Anspieler an der Grundlinie startet durch ein 

Zuspiel auf einen Angreifer die Aktion. 

� Die Angreifer versuchen, im Zusammenspiel mit 

den äußeren Anspielern gegen 5 Verteidiger einen 

Treffer zu erzielen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so können sie 

zum Anspieler an der Grundlinie passen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Tore nach einem Anspieler-Zuspiel zählen 

 doppelt. 

� Gültige Treffer können nur von innerhalb der 

 Angriffshälfte erzielt werden. 

� Der Anspieler von hinter der gegenüberliegenden 

Grundlinie muss zum Auftakt in die Angriffshälfte 

spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Vor jeder Aktion sollen sich mindestens 2 Angrei-

fer und 2 Verteidiger in der Angriffshälfte 

 postieren. 

� Beim Freilaufen sollten die Angreifer die Positio-

nen der Anspieler bedenken und darauf achten, 

mögliche Passwege nicht zuzulaufen.
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