
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  I N  T O R N Ä H E  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :  

7  G E G E N  6  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� 1 zusätzliches Tor auf der gegenüberliegenden 

Grundlinie aufstellen 

� 2 Mannschaften einteilen 

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht 

� Die Verteidiger stellen 1 Torhüter 

 

A B L A U F  

� Jede Aktion wird von der Grundlinie aus gestartet. 

� Die Angreifer versuchen, im 7 gegen 6 in die 

 Angriffshälfte zu kombinieren und dort einen Tref-

fer zu erzielen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so können sie auf 

das leere Tor kontern. 

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Kontertore sind nur aus der gegnerischen Hälfte 

möglich. 

� Die Verteidiger müssen nach Balleroberung mit 

mindestens 3 Kontakten spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� In dieser Spielform müssen die Angreifer noch 

konzentrierter agieren, da die Verteidiger nach 

Ballgewinn ins leere Tor abschließen können. 

� Dennoch sollen die Angreifer die Überzahl ziel-

strebig ausnutzen und eine Lücke zum Abschluss 

herausspielen. 

� Auch wenn der Raum eng ist, müssen die Angrei-

fer durch Läufe oder Dribblings den Weg in die 

Tiefe suchen.
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