
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D E N  B A L L  E R O B E R N  U N D  B L I T Z S C H N E L L  U M S C H A L T E N

S C H L U S S T E I L :  

D E R  B E S T E  A U S  D R E I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Neben jedem Tor 1 Starthütchen markieren 

� 2 Mannschaften einteilen und jeweils mit Bällen an 

einem Starthütchen aufstellen 

 

A B L A U F  

� Die Spieler beider Mannschaften starten nacheinan-

der, umdribbeln die Slalomstange und schießen auf 

das Tor neben dem eigenen Starthütchen. 

� Sobald alle Spieler geschossen haben, 6 gegen 6 auf 

die beiden Tore mit Torhütern. 

� Die Mannschaft, die beim Torschuss häufiger getrof-

fen hat, ist in Ballbesitz. 

� Spielzeit: jeweils 5 Minuten. 

� Welche Mannschaft gewinnt in 3 Durchgängen die 

meisten Spiele? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler umdribbeln die Slalomstange, spielen 

sich den Ball mit einem Kontakt ins Feld vor und 

schließen mit dem zweiten Kontakt ab. 

� Die Spieler umlaufen die Slalomstange mit dem Ball 

in der Hand, werfen sich hoch vor und schießen nach 

dem ersten Bodenkontakt volley. 

� Zum Schluss frei spielen lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Treffer beim Torschuss zählen ebenfalls zum 

 Gesamtergebnis. 

� Nach dem Umdribbeln der Stange möglichst schnell 

und zielstrebig abschließen. 

� Der jeweils nächste Spieler startet, sobald der Vorder-

mann geschossen hat. 

� Nach dem Torschuss im Feld verbleiben, ohne dabei 

jedoch in der Schussbahn der jeweils anderen Spieler 

zu stehen.
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