DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DEN BALL EROBERN UND BLITZSCHNELL UMSCHALTEN

SCHLUSSTEIL:
DER BESTE AUS DREI

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Neben jedem Tor 1 Starthitchen markieren

» 2 Mannschaften einteilen und jeweils mit Ballen an
einem Starthitchen aufstellen

ABLAUF

» Die Spieler beider Mannschaften starten nacheinan-
der, umdribbeln die Slalomstange und schiefen auf
das Tor neben dem eigenen Starthitchen.

» Sobald alle Spieler geschossen haben, 6 gegen 6 auf
die beiden Tore mit TorhGtern.

» Die Mannschaft, die beim Torschuss haufiger getrof-
fen hat, ist in Ballbesitz.

> Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

» Welche Mannschaft gewinnt in 3 Durchgangen die
meisten Spiele?

VARIATIONEN

» Die Spieler umdribbeln die Slalomstange, spielen
sich den Ball mit einem Kontakt ins Feld vor und
schlieBen mit dem zweiten Kontakt ab.

» Die Spieler umlaufen die Slalomstange mit dem Ball
in der Hand, werfen sich hoch vor und schief3en nach
dem ersten Bodenkontakt volley.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Treffer beim Torschuss zahlen ebenfalls zum
Gesamtergebnis.

» Nach dem Umdribbeln der Stange méglichst schnell
und zielstrebig abschliel3en.

» Der jeweils nachste Spieler startet, sobald der Vorder-
mann geschossen hat.

» Nach dem Torschuss im Feld verbleiben, ohne dabei
jedoch in der Schussbahn der jeweils anderen Spieler
zu stehen.
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