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MOTIVIERENDES TORSCHUSSTRAINING

AUFWARMEN 2:

FINTIEREN MIT ANSCHLUSS-
AKTION

ORGANISATION

» Fir je 8 Spieler ein 15 x 15 Meter grofes Quadrat
markieren

» In der Mitte des Feldes sowie jeweils 5 Meter hin-
ter den Grundlinien Hitchen platzieren

» 2 gegeniberliegende Hitchen des Quadrats mit
je 2 Spielern besetzen, alle Gbrigen besetzen ein-
zeln die Gbrigen Positionen

» Das zentrale Hitchen bleibt unbesetzt

» Je Feld 2 Bille bereithalten

ABLAUF

» Die ersten Spieler der doppelt besetzten Hitchen
starten mit Ball ins Feld.

» Am mittleren Hitchen fihren sie eine Finte aus
und dribbeln rechts bzw. links am Hitchen vorbei.

» Im Anschluss daran passen sie zum Mitspieler am
hinteren Hitchen.

» Der Passempfanger kontrolliert den Ball und passt
zum im Uhrzeigersinn ndchsten Spieler im Qua-
drat.

» Die Spieler kontrollieren den Ball und starten nun
von der anderen Seite zum mittleren Hitchen.

» Jeder Spieler geht seinem Abspiel hinterher und
Ubernimmt die jeweilige Position.

VARIATIONEN

» Verschiedene Finten vorgeben (Schussfinte, Uber-
steiger, Ausfallschritt usw.).

» Der Spieler am hinteren Hitchen lasst das Anspiel
zurlickprallen und der Startspieler leitet den Ball
im Uhrzeigersinn weiter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit der Finte das Tempo erhdhen.

» Nach der Finte schnell die Anschlussaktion ein-
leiten (hier: Pass zum Mitspieler).

» Immer mit einer Konterbewegung vom Hatchen
6sen.

» Das Zuspiel des Mitspielers schnell und sicher ver-
arbeiten.

» Die Spieler hinter dem Quadrat spielen méglichst
direkt.

» Ausreichend Ersatzbille bereitlegen.
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