
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  E N T S C H L O S S E N  Z U R  B A L L E R O B E R U N G

A U F W Ä R M E N  1 :  

3  F E L D E R - PA S S E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 1 großes und 2 kleine Felder markieren. 

� 2 Gruppen bilden. 

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Posi -

tionen. 

 

A B L A U F  

� Die Aktion startet in den kleinen Feldern. 

� Hier müssen die Spieler 3 schnelle Pässe spielen. 

� Der Empfänger des dritten Passes passt anschlie-

ßend zu einem Mitspieler im großen Feld und 

geht seinem Zuspiel nach. 

� Nachdem dort alle Spieler einer Gruppe einmal 

den Ball hatten, dribbelt der letzte Spieler mit dem 

Ball ins kleine Feld zurück, wo er die nächste 

 Aktion startet. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach jeder abgeschlossenen Aktion wechseln die 

Spieler im kleinen Feld die Position. 

� Beim Wechsel vom großen ins kleine Feld muss 

der Spieler eine Finte ausführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Pässe im kleinen Quadrat erfolgen direkt. 

� Die Spieler wählen immer neue Passmuster.
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