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DIE ELEMENTE DES ZUSAMMENSPIELS VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
PASSEN UND MITNEHMEN

ORGANISATION

» Zwischen Strafraum und Mittelkreis ein Feld
errichten.

» In der Mitte des Feldes eine innere Zone
markieren.

» 2 Gruppen einteilen und den Zonen zuweisen.

» Die Spieler in der dufleren Zone haben je 1 Ball.

ABLAUF

» Die Spieler im grof3en Feld suchen sich einen Mit-
spieler in der inneren Zone und passen diesem zu.

» Die Passempfanger nehmen nach auf3en an und
mit und tauschen mit den Passgebern die Positio-
nen und Aufgaben.

» Anschlief3end suchen sich die neuen Aufienspieler
ebenfalls einen freien Spieler in der Innenzone
usw.

VARIATIONEN

» Die Spieler im Zentrum starten mit Ball, passen
nach auf3en und tauschen mit den jeweiligen
Passempfangern die Positionen und Aufgaben.

» 10 Spieler dribbeln im Zentrum, auf3en sind
6 Spieler anspielbereit.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor dem Zuspiel Blickkontakt einfordern.

» Préazise Pdsse in den Fuf der Mitspieler spielen.

» Die Zuspiele jeweils nach vorne in die Bewegung
an- und mitnehmen.

» Mit der Ballkontrolle das Tempo steigern und
explosiv nach auB3en dribbeln.

» Als Passgeber sofort ins Zentrum starten ("Spiel
und geh!) und sich dort wieder anbieten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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DIE ELEMENTE DES ZUSAMMENSPIELS VERBESSERN

AUFWARMEN 2:
FANGSPIEL MIT 2 FANGERN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 8 Spieler und 2 Fanger im inneren Feld postieren.

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich in der duf3eren
Zone auf.

ABLAUF

» Die beiden Fanger in der Innenzone versuchen,
die anderen Spieler Feld zu fangen.

» Gefangene Spieler scheiden aus.

» Gleichzeitig versuchen die Spieler in der duferen
Zone, 20 Pésse in den eigenen Reihen zu spielen.

» Nach 20 Passen ist das Fangspiel im Zentrum
beendet. Jeder gefangene Spieler ergibt 1 Punkt.

» Anschlieffend neue Fanger und Pass-Spieler
bestimmen.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der erforderlichen Zuspiele in der
dufberen Zone variieren.

» Ohne Pass-Spieler agieren und alle Spieler im
inneren Feld postieren. 3 Fanger bestimmen, die
versuchen, alle Gbrigen Spieler abzuschlagen.

» Im grofen Feld spielen und das Fangspiel als
Kettenfangen durchfiihren: Gefangene Spieler
mussen die Féanger an der Hand fassen und diese
beim Fangen unterstiitzen. Welcher Laufer wird bis
zum Schluss nicht gefangen?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Groéfe der inneren Zone dem Leistungsstand
der Spieler anpassen (gegebenenfalls verkleinern
oder vergréBern).

» Auf die Belastungszeit der beiden Fanger achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
BALLBESITZ IN UBERZAHL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden.

» Die dul3ere Zone entfernen.

» In Rautenform auflerhalb des Feldes 4 Positions-
hitchen aufstellen.

» 2 Teams einteilen.

» 4 Spieler von Blau an den Hutchen aufstellen.

» Je 4 Spieler im Feld postieren.

» Die Ubrigen Spieler von Gelb pausieren auf3erhalb.

ABLAUF

> 4 plus 4 gegen 4 auf Ballhalten.

» Die Ballbesitzer im Feld versuchen, im Zusammen-
spiel mit den Anspielern an den duf3eren Hitchen
10 Passe in den eigenen Reihen zu spielen
(= 1 Punkt).

» Nach jeweils 2 Minuten die Anspieler mit den Ball-
besitzern im Feld sowie die Verteidiger mit den
pausierenden Spielern tauschen.

VARIATIONEN

» Die zentralen Spieler missen jeweils mindestens
einmal im Feld passen, ehe sie wieder auf einen
Anspieler nach auf3en spielen darfen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches
Angreifer-Team erzielt die meisten Punkte?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die zentralen Spieler missen sich geschickt frei-
laufen, um gezielt Zuspiele von auf3en fordern zu
kénnen.

» Die Auf3enspieler sollen stets anspielbereit auf
den Vorfifen agieren.

» Auf die Belastungszeiten achten.

» Das Aufgaben regelmaf3ig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

DIE ELEMENTE DES ZUSAMMENSPIELS VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:

BALLBESITZ-SPIEL IM 4 PLUS
4 GEGEN 4 PLUS 4

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-
halten.

» Die Positionshitchen entfernen.

» Bis zum Strafraum erneut eine dufbere Zone
errichten.

» Je 4 Spieler pro Team in den inneren und duferen
Zonen postieren

ABLAUF

» 4 plus 4 gegen 4 plus 4 auf Ballhalten.

» Die Ballbesitzer versuchen jeweils, mindestens
10 Passe in den eigenen Reihen zu spielen
(= 1 Punkt).

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer missen zwingend einen Mit-
spieler in der jeweils anderen Zone anspielen (von
innen nach aufen und wieder nach innen usw.).

» Nach einem Zuspiel nach aufien tauschen die
jeweiligen Passgeber und -empfanger die Posi-
tionen und Aufgaben.

> Im 5 plus 3 gegen 4 plus 4 spielen (Uber-/Unter-
zahl).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass alle Spieler méglichst immer
anspielbereit sind.

» Die zentralen Spieler missen sich stets vor-
orientieren und auf engem Raum aktiv anbieten.

» Den Zuspielen jeweils nach Blickkontakt ent-
gegenstarten.
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SCHLUSSTEIL:

BALLBESITZ-SPIEL IM 7 PLUS
3 GEGEN 6

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden.

» 10 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen.

» 3 Spieler der Angreifer in der inneren Zone
postieren.

ABLAUF

» 7 plus 3 gegen 6 auf Ballhalten.

» Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit
den zentralen Spielern 10 Péasse in den eigenen
Reihen zu spielen.

» Die Verteidiger dirfen dabei im gesamten Feld
agieren.

VARIATIONEN

» Es dirfen nur Flachpéasse gespielt werden.

» Die zentralen Spieler missen mit mindestens
3 Kontakten agieren.

» Die innere Zone entfernen und im 9 gegen 7
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler im grof3en Rechteck sollen mdéglichst
an den Seitenlinien agieren, um gréftmaglichen
Raum zu schaffen.

» Bestenfalls mit hochstens 2 Kontakten spielen.

» Gegebenenfalls die Groéf3e der Felder dem Leis-
tungsstand der Spieler anpassen.
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