
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  D E M  E R S T E N  K O N T A K T  Z U M  E R F O L G

A U F W Ä R M E N  1 :  

FA R B - K O M M A N D O  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Mit je 4 verschiedenfarbigen Hütchen 2 Felder 

markieren. 

� 2 Gruppen bilden. 

� In den Gruppen jeweils Pass- und Dribbelspieler 

bestimmen. 

 

A B L A U F  

� Die Dribbelspieler bewegen sich frei mit dem Ball 

im Feld. 

� Der erste Passspieler passt sich mit seinem Mit-

spieler im Feld zu. 

� Er startet mit Zuruf einer Farbe die Aktion und der 

Spieler im Feld dribbelt anschließend um das vor-

gegebene Hütchen. 

� Danach besetzt er eine freie Seite und der Pass -

geber rückt ins Feld. 

� Die Spieler tauschen nach jeweils 3 Minuten die 

Aufgaben. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Dribbelspieler müssen Finten ins Dribbling 

einbauen. 

� Die Dribbelspieler jonglieren den Ball im Feld. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Der Passspieler im Feld sollte vor Beginn der 

 Aktion wissen, wo sich welches Hütchen befindet. 

� Der erste Kontakt sollte direkt in die ent -

sprechende Richtung erfolgen.

Rot!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  B -J U N I O R E N / - I N N E N 1


