DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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TORE ERZIELEN - DARAUF KOMMT ES LETZTLICH AN

SCHLUSSTEIL
3-TORE-TREFFER

ORGANISATION
» Ein 40 x 20 Meter grofes Feld mit 1 Tor und
2 Stangentoren gemaf Abbildung errichten.
» 2 Teams bilden und jeweils 1 Torhiter benennen.

ABLAUF

» Spiel im 5 gegen 5.

» Die Teams kdnnen bei allen Toren Treffer erzielen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
trifft zuerst bei jedem Tor?

» Mehrere Durchgdnge spielen.

VARIATIONEN

» Die Positionen der Tore verdndern.

» Die Stangentore vergrofiern/verkleinern.

» Torschussvorgaben machen (z. B. rechter/linker
Fuf3 oder Direkt-/Volleyschuss).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die jeweiligen Torhiiter missen schnell reagieren
und die Tore verteidigen, auf die der Gegner
jeweils angreift.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.
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