
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  U N T E R S C H I E D L I C H E N  B Ä L L E N  S C H I E S S E N

S P I E L  1 :  

I M  L A N D  D E R  R I E S E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren. 

� An eine Seite verschiedene Bälle legen, z. B. 

Leichtbälle, Plastikbälle, Minibälle, Tennisbälle, 

Softbälle oder Reflexbälle. 

� Die Kinder stehen auf der anderen Seite, der Trai-

ner bei den Bällen. 

 

A B L A U F  

� Die Kinder reisen durch das Land der Riesen. Sie 

haben großen Hunger und wollen Äpfel essen, die 

ein Riese bewacht. 

� Die Kinder holen die Bälle und bringen sie schnell 

zur ihrer Seitenlinie. 

� Es darf immer nur 1 Ball auf einmal getragen 

 werden. 

� Berührt der Trainer ein Kind, muss es den Ball fal-

lenlassen und wieder von der Seitenlinie starten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 2 Erwachsene bewachen die Bälle. 

� Die Bälle prellen. 

� Mit dem Ball in der Hand hüpfen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Bambini einfache Bewegungsaufgaben 

 stellen. 

� Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder. 

� Das Spiel kann nach jedem Durchgang mit Seiten-

wechsel neu gestartet werden.
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