DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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TORGROSSEN FUR DEN TORSCHUSS DEM ALTER ANPASSEN

AUFWARMEN 2
TORSCHUSS-PENDEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» Die Spieler verteilen sich mit Ballen im Feld.

ABLAUF

» Die Kinder dribbeln frei von Tor zu Tor und schie-
3en vor den Hitchen.

» Anschliefend holen sie den Ball aus dem Tor und
dribbeln weiter.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Abwechselnd mit links/rechts dribbeln und schie-
Ben.

» Die Torschussentfernung erhéhen oder verringern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torschusstechnik frei iben lassen.

» Den Kindern vereinzelt kleine Tipps zur Technik
geben.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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