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PRAZISE MITNEHMEN MIT DEM ERSTEN KONTAKT

HAUPTTEIL 1:

AN- UND MITNAHME ZUM
TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhter
aufstellen.

» Die Spieler auf die Positionen verteilen.

» Die Anspieler A und C haben die Bille.

ABLAUF

» A passt in den Lauf von B, der um die Stange an-
und mitnimmt und auf das Tor mit TorhGter
abschlief3t.

» Gleicher Ablauf bei C und D.

» Die Anspieler nach jedem Durchgang wechseln.

VARIATIONEN

» B und D mussen vor der Stange eine Finte
ausfihren.

» Die Stangen durch Verteidiger ersetzen, die jeweils
vor dem Strafraum verteidigen durfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Préazise Pdsse in den Lauf spielen.

» B und D sollen mdglichst mit dem zweiten
Kontakt abschlief3en.
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