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O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter 

aufstellen. 

� Die Spieler auf die Positionen verteilen. 

� Die Anspieler A und C haben die Bälle. 

 

A B L A U F  

� A passt in den Lauf von B, der um die Stange an- 

und mitnimmt und auf das Tor mit Torhüter 

 abschließt. 

� Gleicher Ablauf bei C und D. 

� Die Anspieler nach jedem Durchgang wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� B und D müssen vor der Stange eine Finte 

 ausführen. 

� Die Stangen durch Verteidiger ersetzen, die jeweils 

vor dem Strafraum verteidigen dürfen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Präzise Pässe in den Lauf spielen. 

� B und D sollen möglichst mit dem zweiten 

 Kontakt abschließen.
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