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PRAZISE MITNEHMEN MIT DEM ERSTEN KONTAKT

HAUPTTEIL 2:

PASSKOMBINATION ZUM
TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden.

» Zuséatzlich an der Strafraumgrenze 2 weitere
Stangen und Positionshitchen aufbauen.

» Die Spieler auf die Positionen aufteilen.

» Die Spieler bei A und D haben je 1 Ball.

ABLAUF

» A passt in den Lauf von B, der kurz an- und mit-
nimmt und auf C spielt.

» C nimmt in die Vorwartsbewegung an und mit und
schlief3t auf das Tor mit Torhiter ab.

» Gleicher Ablauf bei D, E und F.

» Alle Spieler riicken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» B und E lassen nochmal auf A bzw. D prallen, die
dann auf C oder F nach auf3en passen.

» B und E missen mit genau 2 Kontakten agieren
(@annehmen, passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» B und E nehmen bestenfalls mit dem &ufberen Fuf3
an und passen mit dem jeweils anderen weiter.

» Beim Torschuss immer wieder die lange Ecke
anvisieren und zielstrebig abschlief3en.
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