
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E N ,  U M  D I E  T E C H N I K  Z U  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :  

6 - B Ä L L E - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Die Starthütchen entfernen. 

� Der Trainer steht mit 6 Bällen neben dem Spiel-

feld. 

 

A B L A U F  

� Spiel im 5 gegen 5. 

� Sobald ein Treffer erzielt oder ins Aus gespielt 

wird, passt der Trainer den nächsten Ball zum Tor-

hüter des ballbesitzenden Teams ein. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 10 Bälle einspielen. 

� Frei spielen lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Tipps und Korrekturen 

� Nach einem Treffer bleibt das erfolgreiche Team in 

Ballbesitz. 

� Mehrere Durchgänge spielen. 

� Die Torhüter nach jedem Durchgang wechseln.
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