
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  E I N F A C H E  S P I E L  I M  T R A I N I N G  N U T Z E N

H A U P T T E I L  2 :  

Z U R U F - K I C K- S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Die Hütchen von 1 bis 8 durchnummerieren. 

 

A B L A U F  

� Spiel im 4 gegen 4 plus Torhüter. 

� Der Trainer ruft jeweils 1 Hütchen auf, von dem 

das ballbesitzende Team einspielt. 

� 1 Spieler des anderen Teams holt und legt den 

Ball aus dem Feld auf das freie Hütchen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Vom blauen Hütchen einpassen, vom roten ein-

werfen, vom gelben eindribbeln und vom weißen 

einrollen. 

� Mehr/weniger Hütchen aufstellen. 

� Die Positionen der Hütchen variieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Ball außerhalb des Feldes zum freien Hüt-

chen bringen. 

� Die kurzzeitige Überzahl nach dem Einspielen 

zielstrebig ausnutzen.
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