
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  H A N D L U N G S -  U N D  U M S C H A L T F Ä H I G K E I T  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  1 :  

B A L L S C H U L E  I M  A B G E -  
S T U M P F T E N  Q U A D R AT  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 20 Meter großes abgestumpftes Quadrat 

mit verschiedenfarbigen Hütchen errichten (hier: 

rot, blau). 

� Die Spieler mit Bällen im Feld postieren. 

� Die Hälfte der Spieler hat 1 Leibchen in der Hand. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler dribbeln frei im Feld und tauschen 

 untereinander die Leibchen. 

� Auf das Trainerkommando "Leibchen" dribbeln die 

Spieler mit Leibchen durch die abgestumpften 

blauen Ecken. 

� Beim Trainerkommando "ohne" dribbeln die Spie-

ler ohne Leibchen durch die abgestumpften roten 

Ecken. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ein Fangspiel durchführen: Die aufgerufenen Spie-

ler ("Leibchen" bzw. "ohne") werden zu Fängern. 

� Andere Trainerkommandos verwenden (z.B. Zah-

len, Vereine, Länder). 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Auf eine enge Ballführung achten. 

� Die Spieler müssen sich schnell orientieren und 

stets aufmerksam sein.
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