
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  T U R N I E R E N  A N  D I E  H A L L E  G E W Ö H N E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

F Ü N F E R - PA S S E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� An jedem Starthütchen haben die Spieler nur 

 einen Ball. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando starten die ersten 

 Spieler ins Dribbling. 

� Die Spieler passen gegen einen Kleinkasten, neh-

men den Ball an und mit und passen zum nächs-

ten Spieler am Starthütchen. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Gruppe 

spielt zuerst 20 Pässe gegen die Kleinkästen? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Welche Gruppe spielt in einer Minute die meisten 

Pässe gegen die Kleinkästen? 

� Wie viele Pässe gelingen allen Gruppen zusam-

men in einer Minute? 

� Wie viele Minuten benötigen alle Gruppen zusam-

men für 100 Pässe? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Auf Passgenauigkeit achten, da verspielte Bälle 

 einen Zeitverlust bedeuten. 

� Jede Gruppe zählt die gespielten Pässe laut mit.
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