
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T E C H N I K T R A I N I N G  A L S  V O R B E R E I T U N G  F Ü R  D I E  H A L L E N S A I S O N

A U F W Ä R M E N  2 :  

J O N G L I E R - L I G A  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando müssen die Spieler nun 

den Ball in der vorgegebenen Zahl jonglieren und 

anschließend ohne Ball um das Wendehütchen 

sprinten. 

� Anschließend müssen die Spieler nochmals die 

gleiche Anzahl jonglieren. 

� Wie gehabt steigt der Sieger auf und der Verlierer 

ab. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler müssen das Wendehütchen 

 umdribbeln. 

� Die Spieler müssen nur zu Beginn der Aktion den 

Ball jonglieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Der Grundablauf bleibt bestehen. 

� Die Aktion wird jedoch durch einen Sprint 

 erweitert. 

� Durch den Wettkampfcharakter wird das höchst-

mögliche Tempo sichergestellt.
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