
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T E C H N I K T R A I N I N G  A L S  V O R B E R E I T U N G  F Ü R  D I E  H A L L E N S A I S O N

H A U P T T E I L  2 :  

3  G E G E N  1  A U F TA K T  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� In den kleinen Feldern pro Gruppe 1 Störspieler 

benennen. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando müssen die Spieler nun 

8 Pässe im 3 gegen 1 spielen. 

� Die Mannschaft, die die Aktion zuerst abschließt, 

erkämpft erneut das Angriffsrecht für ihre Team-

kollegen im Spielfeld. 

� Der Torhüter der angreifenden Mannschaft startet 

wie gehabt die Angriffsaktion, die bis zum Ende 

ausgespielt wird. 

� Tore der Angriffsmannschaft zählen doppelt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Zahl der Pässe variieren. 

� Die Spieler müssen im 3 gegen 1 direkt spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Beide Torhüter sollten zu Beginn einen Ball in der 

Hand halten, um das Spiel schnell eröffnen zu 

können. 

� Im Spielfeld sollten die Spieler versuchen, 

schnellstmöglich den Torabschluss zu suchen.

Los!
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