
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T E C H N I K T R A I N I N G  A L S  V O R B E R E I T U N G  F Ü R  D I E  H A L L E N S A I S O N

S C H L U S S T E I L :  

PA S S -T I M E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Das große Spielfeld beibehalten. 

� Hinter einem Tor 1 Feld markieren. 

� 2 Mannschaften bilden. 

 

A B L A U F  

� Die Angriffsmannschaft spielt im großen Feld  

4 gegen 3. 

� Jede Aktion wird dabei vom Torhüter der Angriffs-

mannschaft gestartet. 

� Gleichzeitig müssen 4 Spieler der Verteidigunngs-

mannschaft im kleinen Feld hinter dem Tor  

30 Pässe im 4 gegen 3 spielen. 

� Sobald die 30 Pässe erreicht sind, wird die Aktion 

im großen Feld gestoppt. 

� Das Angriffsrecht wird nach 2 Durchgängen 

 gewechselt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Tore der Angriffsmannschaft zählen doppelt. 

� Die Zahl der erforderlichen Pässe im kleinen Feld 

wird variiert. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach einem Durchgang werden die Verteidiger im 

Feld getauscht. 

� Die Aktion im kleinen Feld dient als Stoppuhr für 

das Spiel im großen Feld.
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