DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
1 qegen z I » Den Aufbau von zuvor weiter verwenden

+ Angreifer und Verteidiger bestimmen

von Frank Engel (20052014) - Die Spieler auf vorgegebenen Positionen in

den Feldern postieren
Ablauf

+ Der Anspieler auf der Grundlinie passt zum
Mitspieler im Feld, der versucht, auf das
Minitor abzuschlief3en.

« Mit dem Anspiel rickt 1 zusatzlicher Ver-
teidiger zum 1gegen 2 ins Feld.

- Die Verteidiger versuchen, in Uberzahl in
Ballbesitz zu gelangen und zurlck zum
Anspieler zu passen.

Variationen

+ Der Angreifer kann alternativ auch tber die
Hltchenlinie dribbeln.

- Der zweite Verteidiger darf erst zeitver-
z6gert nachstarten.

Tipps und Korrekturen

« Der erste Verteidiger sollte zunachst ver-
suchen, den Angreifer am Durchbruch zum
Tor zu hindern, um dann mit Hilfe des
nachrickenden Mitspielers gezielt in Ball-
besitz zu gelangen.

+ Dabei als Verteidiger so postieren, dass sie
den Angreifer in eine Art 'Trichter' lenken.

+ Wechselt der Ballbesitzer die Richtung,
missen beide Verteidiger sofort 'zupacken'
und den Ball erobern.
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