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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 3 x 3 Meter großes Quadrat errichten
• Die Bambini und der Trainer bilden einen

Kreis um das Quadrat

Ablauf

• Die Kinder übernehmen die Rollen von
 Hasen und Füchsen, die in einem Wald
 leben. Die Füchse wollen die Hasen fangen.

• 2 Spieler postieren sich in der Mitte und
 versuchen, eine Lücke zwischen den
 Mitspielern zu finden und hindurch zu
 laufen.

• Die Fänger versuchen, die Läufer mit den
Händen aufzuhalten.

• Nach einer Weile neue 'Hasen' bestimmen.

Variationen

• Die Anzahl der Läufer erhöhen.
• Der Trainer übernimmt die Rolle des

 'Hasen'.
• Erleichterung I: Die Füchse dürfen die

 Hände nicht benutzen.
• Erleichterung II: Das Quadrat vergrößern.

Dadurch vergrößert sich der Abstand
 zwischen den Füchsen.

Tipps und Korrekturen

• Die Laufgeschicklichkeit und das Reaktions-
vermögen werden verbessert.

• Das Spiel kann auch mit großen Bambini-
gruppen problemlos durchgeführt werden.

SPIEL 1: 
Fuchs und Hase
von Thomas Staack (03.06.2014)
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