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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau von zuvor weiter verwenden

Ablauf

• Die Hasen laufen durch den Wald und haben
einen 'Wächter' (Trainer) aufgestellt. Wenn
sich ein Fuchs nähert, fliehen sie in ihren
Hasenbau.

• Die Bambini laufen frei um das Quadrat
 herum.

• Auf ein Trainerkommando rennen sie
schnell in das Quadrat und setzen sich auf
den Boden.

• Anschließend laufen sie weiter usw.

Variationen

• Der Trainer ruft nur bestimmte Spieler auf,
die rasch in das Quadrat rennen und sich
hinsetzen sollen.

• Der Trainer ruft 2 Spieler auf, die ins
 Quadrat laufen und sich dort gegenseitig
abklatschen.

• Die Kinder hüpfen, krabbeln oder laufen
rückwärts um das Quadrat.

Tipps und Korrekturen

• Bei sehr jungen Bambinigruppen müssen die
Spiele einfach aufgebaut und leicht ver-
ständlich sein.

• Das Quadrat bietet den Kindern einen festen
Orientierungspunkt.

• Kurze schnelle Bewegungen sind in Fußball-
spielen typisch. Sie sollten im Bambinialter
oft geschult werden.
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