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M C-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
PaSS'AUftakt - Den Grundaufbau von zuvor weiter

verwenden

von Mario Vossen (17.06.2014) - Feld 2 in 2 Halften teilen

- Die Mannschaften beibehalten und jeweils
1 Torhiter benennen

Ablauf

- Den Grundablauf beibehalten.

+ Jetzt missen die Spieler in Feld 2 auf ein
Trainerkommando 5 Passe in den eigenen
Reihen spielen.

+ Der Empfanger des flinften Zuspiels dribbelt
anschliefend in das Feld vor dem Tor usw.

Variationen

- Die Angreifer missen spdtestens nach
4 Passen auf das Tor mit TorhUter
abschlief3en.

+ Die Angreifer missen innerhalb von
10 Sekunden abschlief3en.

+ Das Uberzahl-Team darf mit maximal
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Die Passspieler sollten die Anzahl ihrer
Passe laut mitzahlen.

« Nur der Spieler, der zuerst aus dem Feld
dribbelt, kann seine Aktion fortsetzen.

+ Die Spieler in Feld 1 kdnnen sich frei auf-
stellen. Dabei darauf achten, dass sie den
gesamten Raum bestmaoglich nutzen.
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