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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau von zuvor weiter verwenden

Ablauf

• Vor Beginn der WM absolvieren die
 Nationalspieler einige Testspiele.

• Ein Dribbelspiel durchführen: Die Bambini
laufen durch das Feld und weichen den
 Bällen aus.

• Auf ein Trainerkommando suchen sie sich
einen Ball und dribbeln durch das Feld.

• Auf das nächste Kommando lassen sie den
Ball wieder liegen, laufen weiter usw.

Variationen

• Auf ein weiteres Trainerkommando stoppen
die Kinder den Ball mit dem Fuß und setzen
sich kurz darauf.

Tipps und Korrekturen

• Ungewöhnliche Dribbelspiele erhöhen die
Motivation.

• Beim Dribbling den Bambini keine zu
schwierigen Aufgaben stellen. Vielen fällt
die Ballführung noch recht schwer.

• Bei Spielstunden mit Bambini sollte für
 jedes Kind ein Ball vorhanden sein.

• Falls der Verein nicht genügend Bälle zur
Verfügung stellen kann, können die Kinder
auch ihre eigenen Bälle mitbringen.

SPIEL 3:
Testspiele
von Jörg Daniel (15.07.2014)
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