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Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die Jugendtore mittig gegenüber aufstellen
• 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• Zum Ende ihrer Reise durch Bayern
 besuchen die Bambini ein Bundesligaspiel
zwischen dem FC Bayern München und dem
FC Augsburg.

• Ein Abschlussspiel durchführen: 5 gegen 5
auf die Tore mit Torhütern.

Variationen

• Im 6 gegen 6 ohne Torhüter spielen.
• Mit 2 Bällen gleichzeitig spielen.
• Mit verschiedenen Bällen spielen: Plastik-,

Leicht-, Tennis- oder Minibälle verwenden.

Tipps und Korrekturen

• Dem Abschlussspiel ausreichend Zeit ein -
räumen.

• Die Kinder zum Zusammenspiel mit den
Teamkameraden motivieren.

• Das Passen im freien Spiel fällt Bambini oft
noch sehr schwer. Ihnen fehlen die nötige
Ballkontrolle und Spielübersicht, da ihr
Sichtfeld noch eingeschränkt ist.

BAMBINI
SPIEL 5: München
von Thomas Staack (09.04.2013)

Im Themenschwerpunkt des Monats April auf Training &
Wissen online widmen wir uns dem Torhütertraining.
 Altersgerechte Übungen für Ihre Junioren-Torhüter warten
auf Sie. Dabei stellen wir Ihnen sowohl verschiedene
 Einzelübungen vor und verdeutlichen auch, wie Sie Ihre
Keeper ins Mannschaftstraining integrieren können.
Außerdem haben wir ein Interview mit Andreas Köpke
 geführt, der seine Übungen zusätzlich im Video präsen-
tiert. Auf das Highlight unseres Themenschwerpunktes,
das voraussichtlich Mitte April erscheint, können Sie sich
derweil schon jetzt freuen: Zwei exklusive Online-Semi -
nare für das Torhütertrainig runden unser Angebot dann
ab. Gerne können Sie uns auch von Ihren Erfahrungen mit
dem Torhütertraining berichten.


