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Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden

Ablauf

• Die Reisenden besuchen die Stadt Duisburg
und sehen sich den Hafen an.

• Die Kinder setzen sich mit Hütchen in der
Hand an der zentralen Stange auf den
 Boden.

• Auf ein Trainerkommando laufen sie schnell
zu einer Ecke des Feldes, legen ihr Hütchen
dort ab, laufen schnell zur Stange zurück
und setzen sich dort wieder hin.

• Auf ein weiteres Trainerkommando laufen
sie erneut zu einem Eckhütchen, heben ein
Hütchen auf, laufen zurück zur Stange usw.

Variationen

• Aus der Hocke, dem Stand, rückwärts oder
im Liegen starten.

• Ein Eckhütchen umlaufen und anschließend
zur zentralen Stange zurücklaufen. Dort
 legen die Kinder ihr Hütchen ab und setzen
sich daneben.

Tipps und Korrekturen

• Die Laufgeschicklichkeit und das Reaktions-
vermögen werden geschult.

• Geschicklichkeitsspiele können mit interes-
santen Zusatzaufgaben (hier: Tragen und
Ablegen des Hütchens) für die Kinder
 spannend gestaltet werden.
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Sommerzeit ist Turnierzeit, deshalb wird auch nach der
 regulären Punktspielrunde ‚weitergekickt’. Doch hinter
 einem gut organisiertem Turnier steckt jede Menge
 Planung. Um Sie dabei zu unterstützen, haben wir in unse-
rem Themenschwerpunkt des Monats Mai auf Training &
Wissen online einige Best-practice-Beispiele heraus -
gesucht. Des weiteren finden Sie ein Interview sowie 
zahlreiche Downloads, Hilfen und Turnierpläne. Natürlich
wollen wir auch von Ihnen wissen, wie Sie Ihre Turniere
 organisieren! Schreiben Sie an training-wissen@dfb.de.


