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Organisation

• 1 Spielfeld mit 2 großen Toren mit Torhütern
errichten

• Daneben 1 Pass-Parcours markieren
• 2 Mannschaften bilden
• Jede Mannschaft stellt 3 Passspieler
• Alle übrigen Spieler postieren sich im Feld

Ablauf

• Auf ein Trainerkommando passt A zu B, der
das Zuspiel möglichst direkt auf C weiter -
leitet.

• C nimmt in Richtung Spielfeld an und mit.
• Der Spieler, der zuerst das Feld erreicht,

dribbelt zum 5 gegen 4 auf die beiden Tore
mit Torhütern ein.

• Es wird so lange gespielt, bis ein Treffer
 erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt
wurde.

Variationen

• Jede Spielaktion dauert mindestens 
1 Minute.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Durch die vorgeschaltete Passaktion erhält
das Spiel einen besonderen Reiz.

• Außerdem wird ein Bezug zum Hauptteil
hergestellt: Der Spieler C, der zuerst den
Ball erhält, besitzt einen kleinen
 Bewegungsvorsprung, den er mit einem
möglichst geschickten Kreuzen des Lauf-
weges des Gegners ausnutzen soll.

• Nach jeder Spielaktion 1 Spieler der
 Passgruppe austauschen.

D- UND C-JUNIOREN
SCHLUSSTEIL: Pass-Auftakt
von Mario Vossen (23.10.2012)

Sie wurden neu in ein Vorstandsamt gewählt und wissen noch
nicht so recht, worauf Sie sich damit eingelassen haben. In
 unserem Themenschwerpunkt im Oktober 2012 haben wir für
Sie die wichtigsten Schritte und Aufgaben zusammengefasst.
So haben Sie eine Orientierung, welche spannenden Aufgaben
in Ihrem Amt auf Sie warten. Sie finden umfassende Tätig -
keits profile vom Vereinsvorsitzenden bis zum Schatz meister
und hierzu jeweils zusätzlich zahlreiche praxisnahe Tipps.
Schicken Sie uns auch bitte Anregungen und Fragen zum
 Thema 'Neu im Amt' an training-wissen@dfb.de.


