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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Tore seitlich versetzt gegenüber aufstellen
• Mit Hütchen Positionen markieren

Ablauf

• A dribbelt an und passt zu B.
• Dieser nimmt den Ball in die Bewegung mit

und kommt seitlich neben dem Hütchen
zum Torabschluss.

• Nach der Aktion rückt der Torschütze ins
andere Feld und A eine Position weiter.

Variationen

• Die Aktion läuft als Wettlauf ab.
• Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt,

erhält einen weiteren Punkt.
• Nur mit rechts/links abschließen.

Tipps und Korrekturen

• Die Aktion findet bewusst in Tornähe statt.
• Die Spieler sollen die Aktion möglichst

 gezielt und entschlossen zum Abschluss
bringen.

• Dabei sollte der Abschluss jeweils mit 
beiden Füßen erfolgen.

HAUPTTEIL 1:
Sichere Torabschlüsse I
von Mario Vossen (12.08.2014)
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