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Organisation

* Den Aufbau beibehalten
Ablauf

- Die grofen Mause schlagen zurlick und
jagen die Katzen. Aber Vorsicht: Die Katzen
wissen sich zu wehren!

+ Der Trainer und das Elternteil laufen den
Kindern nach und versuchen, diese
abzuschlagen.

+ Gefangene Spieler missen stehenbleiben
und die Arme nach oben strecken.

+ Sie kdnnen von Mitspielern durch
Abklatschen befreit werden.

+ Auf ein Trainerkommando wechselt das
Fangrecht: Jetzt versuchen die Kinder, den

Trainer und das Elternteil abzuschlagen usw.

Variationen

+ Gefangene Kinder missen 3-mal in die Luft
springen, ehe sie wieder mitspielen dirfen.

+ Gefangene Kinder missen einen volle
Drehung ausfihren, ehe sie wieder mit-
spielen dirfen.

Tipps und Korrekturen

« Fangspiele verbessern die Laufgeschicklich-
keit und die Kdrperbeherrschung.

- Der stetige Aufgabenwechsel schult das
Reaktionsvermoégen.

- Die grope Uberzahl der Kinder erleichtert
ihnen das Fangen der Erwachsenen.

Im TWO-Themenschwerpunkt September zum Thema
'Ehrenamt’ gibt Experte Prof. Dr. Sebastian Braun einen
Uberblick iiber seine Forschungsergebnisse seit dem
Amateurfufballkongress im Februar 2012. Wir erldutern
den Begriff ,,Neues Ehrenamt" und geben zahlreiche
konkrete Tipps - beispielsweise wie Sie neue Mitarbeiter
fiir ein Ehrenamt begeistern und an lhren Verein binden
konnen. Sehen Sie zudem, wie sich die Nationalspieler

als Ehrenamtler machen!

Julian Draxler, André Schiirrle und Marc-André ter Steqy
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