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Organisation

« Den Aufbau und die Gruppen beibehalten
Ablauf

+ Den Grundablauf beibehalten.

-+ Jetzt ohne Position C spielen.

« Der Trainer startet durch Zuruf einer
Richtung die Aktion.

+ A passt zu B, der das dupere Hitchen der
Passraute zur aufgerufenen Seite um-
dribbelt, anschliefend zum jeweils gegen-
Uberliegenden Starthitchen dribbelt und
sich dort wieder anstellt.

+ Die Passgeber A laufen ihren Abspielen auf
Position B nach.

Variationen

+ Nur die jeweils ersten Spieler haben Balle.
B passt nach Umdribbeln des duferen Hiit-
chens der Passraute zum jeweils nachsten
Mitspieler am gegeniiberliegenden Start-
hidtchen und Iauft seinem Abspiel nach.

+ Der Trainer gibt die Richtung durch Hoch-
halten verschiedenfarbiger Leibchen vor.

Tipps und Korrekturen

+ Um einen flUssigen Ablauf zu garantieren,
sollten die Spieler einer Gruppe jeweils
gleichzeitig von beiden Starthitchen
starten.

« Auf prazise Zuspiele in den Fuf3 der
Passempfanger achten.

Wie sollte das Coaching des Trainers vor und nach dem
Spiel bzw. innerhalb des Trainings aussehen? Was macht
eine gute Motivationsrede aus? Wie funktioniert Mental-
training? Diese und weitere Fragen werden lhnen im Marz-
Themenschwerpunkt 'Coaching' auf Training & Wissen
online erldutert. AuBerdem finden Sie Tipps zur Selbst-
reflexion sowie ein Interview mit Uwe Jahn, dem Ver-
bandssportlehrer des Hamburger FuBballverbandes. Wie
immer kdnnen Sie uns auch Fragen, Tipps und Vorschldge

schicken. Wie sieht Ihr Coaching aus? Schreiben Sie an j

training-wissen@dfb.de.
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