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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Spielfeld mit 2 großen Toren errichten
• Eine Mittellinie markieren
• 3 Mannschaften bilden

Ablauf

• Die Spieler der spielfreien Mannschaft
 besetzen die Positionen an den Seitenlinien
und in einem Tor.

• Mannschaft A erhält zunächst für 
2:30 Minuten das Angriffsrecht.

• Sie versuchen, im 5 gegen 4 möglichst viele
Treffer zu erzielen.

• Jede Aktion wird dabei vom Anspieler vom
hinteren Tor aus gestartet.

• Die Angreifer können alle 5 Anspieler in den
Aufbau einbeziehen.

• Erobern die Verteidiger den Ball, so können
sie auf das gegenüberliegende Tor kontern.

• Der Anspieler darf den Ball abwehren,
 jedoch die Hände nicht benutzen.

Variationen

• Die Anspieler spielen nur direkt.
• Anspielet auch auf den Grundlinien

 postieren.

Tipps und Korrekturen

• Die Angriffsmannschaft muss die knappe
Angriffszeit möglichst effektiv nutzen.

• Dabei ist stets abzuwägen, ob der Abschluss
oder doch der eventuell besser stehende
Mitspieler gesucht werden soll.

• Der Trainer sollte darauf achten, dass die
Anspieler neutral und stets konzentriert
agieren.

• Nach einem Durchgang werden die Seiten
gewechselt. 

SCHLUSSTEIL:
Abschluss-Turnier
von Ralf Peter (26.08.2014)
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