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7 gegen 7 mit Torschussbonus
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Organisation

+ Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Das Funfeck um den Strafraum erweitern

+ Auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
markieren

+ Die beiden seitlichen Hitchentore entfernen

+ Die Strafraumlinie als Dribbellinie markieren

+ 2 Teams zu je 7 Spielern bilden

Ablauf

+ 7 gegen 7 plus Torhiter.

+ Die Angreifer starten jeden Angriff von der
Mittellinie.

- Die Mannschaft, die auf das Tor mit Torhiter
angreift, muss zundchst versuchen, in den
Strafraum zu dribbeln.

+ Anschlieffend darf der Ballbesitzer entweder
sofort abschliefen oder versuchen, den
Torhiter im Alleingang auszuspielen.

- Dabei dirfen keine weiteren Spieler
(Angreifer und Verteidiger) vor das Tor
nachricken.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die beiden
Hitchentore.

+ Nach 10 Angriffen die Positionen und
Aufgaben wechseln.

Variationen

+ Wettbewerb I: Welches Team erzielt mehr
Treffer beim grofen Tor?

- Wettbewerb Il: Welches Team erzielt mehr
Treffer bei den Hitchentoren?

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein prazises Kombinationsspiel mit
flachen Passen achten.

+ Mutig in den Strafraum dribbeln!

+ Mit mdglichst hohem Tempo zielstrebig
abschliefen.
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Sommerzeit ist Turnierzeit, deshalb wird auch nach der
reguldren Punktspielrunde ,weitergekickt'. Doch hinter
einem gut organisiertem Turnier steckt jede Menge
Planung. Um Sie dabei zu unterstiitzen, haben wir in unse-
rem Themenschwerpunkt des Monats Mai auf Training &
Wissen online einige Best-practice-Beispiele heraus-
gesucht. Des weiteren finden Sie ein Interview sowie
zahlreiche Downloads, Hilfen und Turnierpldne. Natiirlich
wollen wir auch von Ihnen wissen, wie Sie lhre Turniere
organisieren! Schreiben Sie an traininq-wissen@dfb.de.J
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