
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die Hütchen entfernen
• Ein 40 Meter breites Spielfeld errichten
• Jeweils 16 Meter vor dem Tor eine Dribbel -

linie markieren
• 2 Teams mit je einem Torhüter bilden

Ablauf

• Innerhalb des markierten Feldes 7 gegen 7
zum Torabschluss spielen.

• Ziel ist das Dribbeln über die Dribbellinie in
Angriffsrichtung.

• Nachdem die Linie überdribbelt wurde,
 dürfen Treffer erzielt werden.

Variationen

• Die Entfernung der Dribbellinie zum Tor
 variieren.

• Die Breite des Feldes dem Leistungsstand
der Spieler anpassen.

• Mit maximal drei Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Zielstrebig abschließen.
• Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut

mitzählen.
• Mit möglichst vielen Kontakten dribbeln.

SCHLUSSTEIL:
Dribbellinien-Spiel
von Armin Friedrich (09.09.2014)
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