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AUFWARMEN 2: Organisation
HﬁtChenth'Fangen - Zwei 2 Meter breite Hiitchentore in einem

Abstand von 20 Metern gegentiber

von Paul Schomann (09.09.2014) aufstellen

+ Jeweils mittig an den Langsseiten
2 Starthitchen markieren

« Fanger und Laufer bestimmen und an den
Starthitchen verteilen

Ablauf

- Der erste Laufer versucht, schnellstmdglich
durch eines der Hitchentore zu laufen.

* Gleichzeitig probiert der erste Fanger, den
Laufer vor dem Hutchentor abzuschlagen.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und
Aufgaben wechseln.
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OO : Variationen

+ Den jeweiligen Fanger durch Namenszuruf
bestimmen.

+ Beide Spieler durchlaufen das Hitchentor,
dass der Trainer durch ein Kommando
vorgibt.

+ Der Trainer ruft das Hitchentor auf, dass
die Spieler durchlaufen mussen.

« Fanger und Laufer erhalten Balle: Die
Hatchentore durchdribbeln.

Tipps und Korrekturen

+ Jeweils ungefahr gleich schnelle Spieler
gegeneinander antreten lassen.

- Die Distanz der Hiitchentore dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen: Je naher die
Tore stehen, desto einfacher ist die Aufgabe.

+ Als Laufer Bewegungsfinten einsetzen.
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