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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die 4 Minitore in die Mitte der beiden 

Seitenlinien verschieben und jeweils zentral
im Feld ein 2 Meter breites Hütchentor 
platzieren

• 4 Teams mit jeweils 2 Spielern auf die Felder
verteilen

Ablauf

• Das Rettungsteam erreicht den verletzten
Höhlenforscher und bringt ihn aus dem
Höhlensystem.

• Welchem Team gelingt das am schnellsten?
• Gespielt wird 2 gegen 2 ohne Torhüter auf

die Mini- bzw. Hütchentore.
• Bei Seitenaus wird der Ball eingerollt.

Variationen

• Ein Turnier nach dem Modus ‘jeder gegen
jeden’ durchführen.

• In 2 Feldern jeweils im 4 gegen 4 spielen.

Tipps und Korrekturen

• Die Anzahl der Ballkontakte und die Wahr-
scheinlichkeit von Pässen wird beim 
2 gegen 2 durch den direkten Spielpartner
erhöht.

• Kleine Teams sorgen für ein übersichtliches
Spiel.

SPIEL 5:
Rettung
von Thomas Staack (09.09.2014)
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