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Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Jetzt stellt sich das Spielerpaar in größerer

Entfernung zum Tor auf

Ablauf

• Den Grundablauf von zuvor beibehalten
• Jetzt laufen die Spieler aus größerer Ent -

fernung vor das Tor, und der Verteidiger
versucht, die Hereingabe des Außenspielers
zu klären bzw. den Ball zu erobern und zum
Anspieler zurückzupassen.

Variationen

• Der Flügelspieler darf von überall vor das
Tor passen/flanken.

• 2 Angreifer und 2 Verteidiger im Feld
 postieren.

Tipps und Korrekturen

• In der vorgestellten Form wird eine typische
Kontersituation nachgestellt, die für einen
Verteidiger am schwierigsten zu klären ist.

• Der große Raum vor dem Tor bietet dem
 Angreifer vielfältige Möglichkeiten. Ent -
sprechend muss sich der Verteidiger schnell
orientieren und darf den Angreifer nicht aus
den Augen verlieren.

• Außerdem darauf achten, dass der Ver -
teidiger stets auch den Ball im Blick hat.

D- UND C-JUNIOREN
HAUPTTEIL 2:
Abwehren von Flanken II
von Mario Vossen (05.11.2013)

Im TWO-Themenschwerpunkt September zum Thema
 'Ehrenamt' gibt Experte Prof. Dr. Sebastian Braun einen
Überblick über seine Forschungsergebnisse seit dem
 Amateurfußballkongress im Februar 2012. Wir erläutern
den Begriff „Neues Ehrenamt“ und geben zahlreiche
 konkrete Tipps – beispielsweise wie Sie neue Mitarbeiter
für ein Ehrenamt begeistern und an Ihren Verein binden
können. Sehen Sie zudem, wie sich die Nationalspieler
 Julian Draxler, André Schürrle und Marc-André ter Stegen
als Ehrenamtler machen!


