DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation

Kontro“e aus der Luft " - Den Grundaufbau beibehalten
.  Bei Position A ein Wendehitchen markieren
von Mario Vossen (23.09.2014) - Gruppe A mit Ball
Ablauf

 Ein Trainerkommando startet den Durchlauf.

+ A passt flach zu B, der das Zuspiel
kontrolliert und einen Flugball zu C spielt.

« C nimmt mit, umdribbelt das Wendehiitchen
und passt flach zu A.

- Jeder Spieler wechselt auf die nachste
Position.

Variationen

* A spielt per Einwurf zu B.
+ Vor dem Pass zu A flhrt C eine beliebige
Finte (z.B. Ubersteiger, Schere usw.) aus.

Tipps und Korrekturen

 Das Zuspiel schnellstmdglich kontrollieren.

+ Bei ungenauen Zuspielen den Ball mit der
Hand aufhalten, 3 x jonglieren und
weiterspielen.

+ Nach einigen Durchgangen die Spielrichtung
wechseln.
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