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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten

Ablauf

• Nach dem Frühstück räumen die Kinder das
Geschirr ab und bringen es in die Küche.

• Die Bambini halten ihr Hütchen in der Hand
und dribbeln durch das Feld.

• Per Trainerkommando das Dribbeltempo
vorgeben.

Variationen

• Nur mit dem rechten oder linken Fuß
 dribbeln.

• Auf ein Trainerkommando das Hütchen von
einer Hand zur anderen führen.

• Mit der freien Hand prellen oder rollen.

Tipps und Korrekturen

• Die Laufgeschicklichkeit der Bambini wird
intensiv geschult.

• Mit dem Hütchen kleine Koordinations -
aufgaben ausführen.

• Die anderen Kinder beim Laufen nicht
berühren.

SPIEL 2:
Aufräumen
von Paul Schomann (23.09.2014)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniBambini


