DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
3 qeqen 3 * Den Grundaufbau und die Torhiter beibe-

° halten
mlt SChne"em TorabSChluss . DiifStangen und Positionshiitchen
entfernen
von Horst Hrubesch (07.10.2014) - 5 Teams zu je 3 Spielern bilden
Ablauf

- 3 gegen 3 auf die beiden Tore.

+ Alle Ubrigen Teams pausieren auf3erhalb.

+ Die Mannschaften versuchen, mdglichst
schnell abzuschlief3en.

+ Nach jedem Treffer treten 2 neue Teams
gegeneinander an.

+ Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?
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Variationen
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« Das Team, das einen Treffer erzielt, bleibt
auf dem Feld.

+ Mit hochstens 3 Kontakten agieren.

 Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' durchfihren. Spieldauer: jeweils
3 Minuten.

Tipps und Korrekturen

+ Auf einen mdglichst schnellen Torabschluss
achten. Dauert es zu lange, bis eine Mann-
schaft auf das Tor schief3t, den Angriff
gegebenenfalls abbrechen.

+ Die Torschussmaoglichkeit trotz des hohen
Zeit- und Gegnerdrucks moglichst gezielt
herausspielen und nicht 'kopflos' schief3en!

 Ausreichend Ersatzbdlle in den Toren bereit-
halten!
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