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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhütern 
mar kieren

• Zwischen Strafraum- und Seitenlinien 
2 Außenzonen errichten

• 2 Mannschaften bilden

Ablauf

• 7 gegen 7 plus Torhüter auf Strafraumbreite
auf die beiden Tore.

• Jeweils 1 Spieler der Ballbesitzer darf die
Außenzonen betreten.

• Nach dem Pass der Angreifer auf den
Außenspieler darf dieser in der Flügelzone
nicht mehr angegriffen werden und von dort
ungestört vor das Tor flanken.

Variationen

• 2 Spieler der Ballbesitzer und 1 Verteidiger
dürfen die Außenzone betreten.

• Zum Schluss freies Spiel. Treffer nach einer
Flanke zählen jedoch dreifach!

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Spieler frühzeitig
mit höchstem Tempo in die Außenzonen
starten, um hier sofort anspielbar zu sein.

• Möglichst über beide Seiten gleichermaßen
angreifen!

• Das Spiel garantiert einen zügigen Wechsel
von einem Kombinationsspiel auf engem
Raum im Zentrum und einem schnellen
Spiel mit Flanke über die Flügel.

SCHLUSSTEIL:
Zonenspiel
von Horst Hrubesch (18.11.2014)
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