DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
1 qegen 1 am Flﬁqel - Vor einem Groftor mit Torhiter seitlich an

der Strafraumgrenze 2 Hitchentore sowie
von Frank Enge| (]8]]20]4) 1 Sta'!'thutchen errich'ten (siehe Abbildung)
+ 3 Stdrmerpaare bestimmen und an der

Strafraumgrenze postieren

+ 3 Verteidiger benennen und an den
Hatchentoren aufstellen

* Alle Ubrigen Spieler mit Ballen am
Starthitchen postieren

Ablauf

+ 1Stlirmerpaar und 1 Verteidiger stellen sich
vor dem Tor bzw. vor den Hitchentoren auf.
Alle Gbrigen Spieler pausieren.

- Der erste Spieler am Starthitchen dribbelt
los und versucht, eines der Hitchentore im
1gegen 1gegen den Verteidiger zu durch-
dribbeln und anschlieffend im Zusammen-
spiel mit den beiden Stlirmern im Zentrum
auf das Tor abzuschliefen.

Variation

* Nach einigen Durchgangen von der jeweils
anderen Seite Uben.

Tipps und Korrekturen

+ Der Angreifer soll mit méglichst hohem
Tempo auf den Verteidiger zudribbeln und
schnell entscheiden, welches Hiutchentor er
durchdribbeln méchte. Entweder dribbelt
der Angreifer durch das Hitchentor am
Fligel und kann danach zwischen Rickpass
von der Grundlinie oder praziser Flanke auf
die beiden diagonal hereinstartenden
Stirmer wahlen oder er entscheidet sich fur
ein Dribbling durch das innere Hitchentor
und schlieft von der Strafraumgrenze selbst
auf das Tor ab.

+ Der Verteidiger darf den Angreifer hinter
den Hiatchentoren nicht weiter verfolgen.

+ Auf ein diagonal versetztes Hereinstarten
der beiden Angreifer achten. Sowohl den
'kurzen' als auch den 'langen' Pfosten
besetzen! Dabei auch auf ein korrektes
Timing achten, und die Stirmer zum
mutigen Torschuss auffordern!

+ Ausreichend Ersatzbdlle bereithalten.
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