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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Zusätzlich gegenüber vom Tor zwei 14 Meter

breite Konterlinien errichten
• 2 Mannschaften einteilen
• Je 1 Spieler in den beiden Quadraten 

pos tieren
• Alle übrigen Spieler verteilen sich frei im

Feld

Ablauf

• Spiel auf 1 Tor und 2 Konterlinien.
• Jede Aktion wird von der Grundlinie

 gegenüber vom Tor eröffnet.
• Gültige Treffer können nur erzielt werden,

wenn zuvor mindestens einmal in eines der
Flügelfelder gepasst wurde.

Variation

• Die Flügelfelder entfernen und frei spielen
lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Angreifer in den Flügelfeldern haben
wieder verschiedene Möglichkeiten:
Ent weder sie ziehen nach innen und
schließen selbst auf das Tor ab, oder sie
dribbeln an der Seitenlinie entlang in den
Rücken der Abwehr und spielen einen Rück-
pass bzw. flanken vor das Tor.

• Darauf achten, dass über beide Außenzonen
gleichermaßen angegriffen wird.

• Die Spieler auf die Bedeutung eines
 geschickten Wechsels zwischen einem
 sicheren Kombinationsspiel im Zentrum und
einem schnellen Spiel über die Flügel
 hinweisen.

SCHLUSSTEIL:
8 gegen 7 plus Torhüter
von Frank Engel (18.11.2014)

14 m

Aktive Ü20 A-JuniorenA-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren Bambini


