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Organisation

+ Den Grundaufbau beibehalten

+ Die Hutchentore auf jeweils 10 Meter Breite
vergréfern und auf jeder Seite mittig
zwischen den Hitchentoren einen Klein-
kasten aufstellen

« Als Trainer mit Béllen seitlich neben einem
Hltchentor postieren

Ablauf

+ Per Trainerkommando ein Hitchen
aufrufen.

« Die Spieler im Hitchentor umdribbeln das
aufgerufene Hitchen und schiefen auf das
Tor gegenuber.

- Nach dem Torschuss spielt der Trainer 1 Ball
ins Zentrum zum 1 gegen 1 auf die Klein-
kasten.

- Sobald im 1 gegen 1 ein Treffer erzielt oder
der Ball aus dem Feld gespielt wurde, riicken
die ndchsten Spieler ins Hitchentor nach.

+ Einen Wettkampf durchfihren: Treffer
zahlen sowohl beim Tor als auch beim Klein-
kasten. Welcher Spieler erzielt zuerst
5 Tore?

Variationen

+ Das nicht aufgerufene Hitchen des
Hitchentores umdribbeln und auf das Tor
gegentber schiepen.

« Am aufgerufenen Hitchen des Hitchen-
tores vorbeidribbeln und gerade auf das Tor
schieffen.

+ Am nicht aufgerufenen Hitchen des
Hltchentores vorbeidribbeln und gerade auf
das Tor schiepen.

Tipps und Korrekturen

+ Die TorhUter regelmapig wechseln.

+ Das Feld zwischen den Hitchentoren als
Schussfeld nutzen, aus welchem die Spieler
auf das Tor schiefen mussen.

+ Verspielte Balle bringen die Spieler zum
Trainer zurlick, so dass er stets ausreichend
Balle hat.
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