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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen
• Auf jeder Grundlinie 1 Tor aufstellen
• 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

• 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer können nur aus der

 gegnerischen Hälfte erzielt werden.
• Innerhalb der Torräume können gültige

Treffer nur per Direktschuss erzielt werden.
• Welche Mannschaft erzielt zuerst 5 Treffer?

Variationen

• Ohne Torhüter spielen.
• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 

3 Kontakten agieren.
• Gültige Treffer sind nur dann möglich, wenn

sich alle Spieler der Ballbesitzer in der
 gegnerischen Hälfte befinden.

• Gültige Treffer von innerhalb der Torräume
können nur mit dem schwächeren Fuß
 erzielt werden.

Tipps und Korrekturen

• Hat eine Mannschaft 5 Treffer erzielt, neue
Teams zusammenstellen und erneut spielen
lassen.

• Die Torschussvorgaben immer wieder
 wechseln.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln, so dass
jeder Spieler einmal als Torhüter agieren
muss.

• Als Trainer den Spielstand nach jedem
 erzielten Treffer laut mitzählen.
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