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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen
• An 2 Hallenwänden gegenüber seitlich

 jeweils zwei Bodenturnmatten und mittig je
eine Weichbodenmatte als Tor aufstellen

• Jedes Tor farbig markieren
• 2 Mannschaften mit Torhüter einteilen

Ablauf

• Die Mannschaften spielen 5 gegen 5 plus
Torhüter.

• Der Trainer ruft die Tore auf, auf die
 angegriffen wird und wechselt seine
 Auswahl unregelmäßig.

• Welche Mannschaft erzielt die meisten
 Treffer?

Variationen

• Torschussvorgaben für die verschiedenen
Tore geben: Rechter/linker Fuß, Direkt-
schuss, Spann/Innenseite.

• Anstatt mit Farben, die Tore mit Zahlen
kennzeichnen.

• Nicht auf das aufgerufene Tor, sondern das
nächste Tor rechts oder links spielen.

Tipps und Korrekturen

• Falls möglich, die seitlichen Hallenwände als
Banden nutzen.

• Als Trainer die Tore auch im laufenden Spiel
durch plötzlichen Farbzuruf wechseln.

• Die erzielten Treffer jeweils laut mitzählen.

SCHLUSSTEIL:
Tor-Wechselspiel
von Klaus Pabst (30.12.2014)

Rot!
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