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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Vor einem Hallentor mit Torhüter Positions-
hütchen errichten

• Die Spieler an den Positionshütchen 
verteilen

• Die Startspieler haben die Bälle

Ablauf

• A passt zu B, der das Zuspiel direkt in den
Lauf zurückprallen lässt und dann vor das
Tor startet.

• Gleichzeitig passt A zu C, der auf den 
einlaufenden B vor das Tor spielt.

• B schließt auf das Tor ab.

Variationen

• Auch A läuft nach seinem Abspiel weiter vor
das Tor und kann alternativ einen Rückpass
von C zum Torabschluss erhalten.

• 1 Verteidiger benennen und vor dem Tor 
postieren.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein präzises und druckvolles Passspiel in
den Fuß bzw. in den Lauf des Mitspielers
achten.

• Möglichst im Direktpassspiel agieren.
• Zielstrebig und präzise auf das Tor

abschließen.
• Alle an der Aktion beteiligten Spieler agie-

ren stets in Erwartungshaltung auf den 
Vorfüßen.

HAUPTTEIL 1:
Kombinations-Torschuss
von Frank Engel (13.01.2015)
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