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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Eine Hälfte des Hallenfeldes als Spielfeld
markieren

• Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter
 errichten

• 2 Verteidiger bestimmen und vor dem Tor
postieren

• 3 Angreifer-Teams zu je 3 Spielern bilden
• 1 Angreifer-Team im Feld aufstellen, die

 anderen beiden pausieren außerhalb

Ablauf

• 3 gegen 2 auf das Tor mit Torhüter.
• Gelingt es den Verteidigern, in Ballbesitz zu

gelangen, so erhalten sie 1 Punkt.
• Jeder Treffer der Angreifer zählt ebenfalls 

1 Punkt.

Variationen

• Treffer der Angreifer zählen doppelt.
• Die Angreifer dürfen mit maximal 

3 Kontakten agieren.
• Einen Wettbewerb zwischen den Angreifer-

Teams durchführen: Welches Angreifer-
Team erzielt die meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

• Als Angreifer mit möglichst hohem Spiel-
tempo agieren. Dabei jedoch die Präzision
der Pässe nicht vernachlässigen!

• Auf eine geschickte Staffelung in der Breite
und Tiefe des Feldes achten. Dreiecke
 bilden!

• Zielstrebig auf das Tor abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Hallen-Angriffe im 3 gegen 2
von Frank Engel (13.01.2015)
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