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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld markieren
• Auf den Grundlinien je 1 Hallentor errichten
• 2 Teams bilden
• Jedes Team stellt 1 Torhüter
• Je 1 Wechselspieler bestimmen und außer-

halb des Feldes postieren

Ablauf

• 4 gegen 4 auf die beiden Tore mit
 Torhütern.

• Nach jeweils 1 Minute tauscht je 1 Spieler mit
dem jeweiligen Wechselspieler die Position
und die Aufgabe.

Variationen

• Mit maximal 3 Kontakten agieren.
• Gültige Treffer können nur erzielt werden,

wenn sich alle Spieler der Ballbesitzer in der
gegnerischen Hälfte befinden.

Tipps und Korrekturen

• Die Spieler sollten versuchen, durch Ein -
halten ihrer Positionen in der Breite und
 Tiefe des Spielfeldes Raum für ein 
geschicktes Kombinationsspiel zu schaffen.

• Dabei möglichst schnell in die Spitze spielen
und die sich bietenden Torchancen ziel -
strebig verwerten.

SCHLUSSTEIL:
4-gegen-4-Abschlussspiel
von Frank Engel (13.01.2015)
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