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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Felder und die Gruppen beibehalten
• Die Positionshütchen entfernen
• 1 Gruppe agiert in beiden Spielfeldhälften

als Verteidiger

Ablauf

• 4 gegen 2 auf das Tor mit Torhüter.
• Treffer nach der gleichen Passkombination

wie in Hauzptteil 1 zählen dreifach.
• Jeder Angriff wird von der Mittellinie aus

gestartet.
• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu

 erobern, so dribbeln sie über die Mittellinie.
• Nach jeweils 5 Durchgängen die Positionen

und Aufgaben wechseln.

Variationen

• Die Angreifer dürfen mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Einen Wettbewerb durchführen: Welche
Gruppe erzielt die meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

• Die Angreifer versuchen, die erlernte Pass -
kombination anzuwenden und zu vertiefen.

• Darauf achten, dass die Spieler die voll -
ständige Breite des Feldes nutzen.

HAUPTTEIL 2:
Komplexe Passkombination
im 4 gegen 2
von Armin Friedrich (13.01.2015)
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